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ПОЛОЖЕНИЕ О ШКОЛЬНОЙ ФОРМЕ И ВНЕШНЕМ ВИДЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МКОУ г. АСТРАХАНИ «СОШ № 74  ИМЕНИ Г.ТУКАЯ» 
 

I.   ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. «Положение   о школьной форме и внешнем виде обучающихся МКОУ г. Астрахани 

 «СОШ № 74» (далее – Положение)  разработано на основе и в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 марта 2013 г. 

 № ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 мая 2013 г.  

№ МОН-П-1577 «О мерах по введению требований к школьной форме»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом МКОУ г. Астрахани «СОШ № 74 имени Г.Тукая»; 

-  учетом мнения родителей и педагогического совета.  

1.2. Данное положение разработано с целью выработки единых требований к школьной одежде 

обучающихся 1-11 классов.  

1.3. Настоящим Положением устанавливаются определение школьной формы как делового стиля 

одежды и вводится понятие школьной одежды. 

Школьная одежда - это классического или делового стиля однотонный костюм, брючный или 

юбочный, однотонная рубашка или блузка, галстук, возможен жилет, однотонный трикотажный 

джемпер (зима), водолазка. 

1.4. Единые требования к одежде обучающихся 1-11 классов  вводятся с целью:  

˗ обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной жизни; 

˗ устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

˗ предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

˗ укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования школьной 

идентичности. 

1.5. Функции школьной формы обучающихся: 

˗ обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов учебно – 

воспитательного процесса (урок, лекция, внеклассное занятие, внеурочное занятие, факультатив, 

спецкурс, элективный курс, участие в конкурсах и слетах, проведение торжественных мероприятий и 

др.) на весь учебный период; 

˗ поддержание общей дисциплины и порядка в школе, согласно Правил поведения учащихся и 

Устава школы; 

˗ устранение различий в одежде детей в не зависимости от материального и социального 

положения их родителей (законных представителей); 

˗ удобство и комфортность использования в различные времена года; 

˗ соответствие гигиеническим требованиям. 



1.6. Школьная форма, должна соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля 

и  носить светский характер. 

1.7. Школьная форма приобретается родителями самостоятельно в магазинах либо шьется в 

соответствии с предложенным  утвержденным описанием. 

1.8. Настоящее Положение является локальным актом школы и обязательно для выполнения 

сотрудниками, обучающимися и их родителями (законными представителями). 

1.9. Контроль за соблюдением  обучающимися  формы одежды обязаны осуществлять все 

сотрудники школы, относящиеся к административному, педагогическому и учебно-вспомогательному 

персоналу 

1.10. Образец школьной формы размещен  на сайте школы. 

 

II. ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМЕ И ВНЕШНЕМУ ВИДУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2.1. Стиль одежды обучающихся – деловой, классический, строгий. Общий вид одежды 

обучающихся, ее цвет, фасон определяются органами государственно-общественного управления 

учреждения (общешкольным родительским собранием, Управляющим советом). 

2.2. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки учреждения  (класса, параллели 

классов): эмблемы, нашивки, значки, галстуки и так далее. 

2.3. Обучающиеся 1-11-х классов носят форму ежедневно в течение всего времени обучения. 

˗ Одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной  

˗ Бережно относиться к форме других обучающихся школы. 

2.4. Устанавливаются следующие виды одежды обучающихся: 

1) повседневная одежда; 

2) парадная одежда; 

3) спортивная одежда 
 

2.5. Повседневная форма (перечень допустимых вариантов): 

˗ Для мальчиков и юношей – голубая, серая, бежевая мужская  сорочка (короткий или длинный 

рукав), водолазка, жилет, пиджак, брюки, туфли (ботинки). Галстуки, бабочки и т.п. по желанию. 

Возможные цвета пиджака, брюк, жилета - синий, черный, серый, коричневый цвет; допускается 

простой геометрический рисунок - полоска, клетка. 

˗ Для девочек и девушек -  блуза   рубашечного покроя, водолазка (цвет - однотонные 

пастельные тона), брюки классического стиля от талии (на период П и Ш четвертей), юбка  (прямая) 

рекомендованная длина юбки выше колен не более  7 см  и ниже колен не более  7 см, классический 

жакет полуприлегающего силуэта  для девушек 8-11 классов и для девочек 5-7 классов  жилет 

полуприлегающего силуэта и юбка (колокол, допускается с элементами складок).  Девушки могут 

выбирать, какие именно элементы повседневной формы будут использованы, например, брюки или 

юбка. Возможные цвета жакета, жилета, пиджака, платья, юбки и брюк – черный, серый, темно-синий, 

темно-коричневый; допускается простой геометрический рисунок – клетка, полоска. 

2.6. Парадная форма  используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. Перечень допустимых вариантов: 

˗ Для мальчиков и юношей – белая мужская (мальчиковая) сорочка, жилет, пиджак, брюки, 

туфли (ботинки). Галстуки, бабочки и т.п. по желанию.  

˗ Для девочек и девушек – белая блуза рубашечного покроя (цвет однотонный), юбка  (прямая) 

рекомендованная длина юбки выше колен не более  7 см  и ниже колен не более  7 см, классический 

жакет полуприлегающего силуэта  для девушек 8-11 классов и для девочек 5-7 классов  жилет 

полуприлегающего силуэта и юбка (колокол, допускается с элементами складок). 

2.7. Спортивная одежда. Для занятий в спортивном зале: спортивная обувь и форма, не 

стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. 

Для занятий на открытых спортивных площадках: спортивная обувь и форма, не стесняющая 

движений и соответствующая теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, 

исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном 



ветре, пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным 

условиям.  

  2.8. Допускается ношение в холодное время года (ноябрь-март) джемперов, свитеров и 

пуловеров однотонного цвета. 

Допускается ношение в теплое время года (сентябрь-октябрь, апрель-июнь) рубашек и блузок без 

пиджаков, жилетов и жакетов. 

2.9. Без школьной формы школьники на занятия не допускаются. 

2.10. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты одежды и 

обуви:  

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), за исключением уроков физической 

культуры;  

- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и т.п.);  

- пляжная одежда; 

 - одежда бельевого стиля;  

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками;  

- декольтированные платья и блузки (открыт вырез груди, заметно нижнее белье и т.п.);  

- вечерние туалеты; - платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета);  

- мини-юбки;  

- слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины;  

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани;  

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки;  

- спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений);  

- пляжная обувь (шлепанцы и тапочки);  

-  массивная обувь на высокой платформе; 

 -вечерние туфли (с перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из блестящих тканей и т.п.); 

 - туфли на чрезмерно высоком каблуке или «шпильках».  

- в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие нити и вызывающие 

экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание.  

2.11. Волосы - длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины - прибраны 

заколками;  

- мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические);  

Запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, неестественные 

оттенки, цвет волос должен быть натуральным.  

2.12. Маникюр и макияж:  

- Рекомендован гигиенический, бесцветный маникюр. Ногти обязательно короткие и 

подстриженные;  

- неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 10-11 класса. 

 Запрещен: - декоративный маникюр; - декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах 

(рисунки, стразы);  

- вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов.  

2.13. Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, кольца, 

серьги.  

2.14. Запрещено ношение пирсинга.  

2.15. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение.  

2.16. Запрещается ношение в образовательной организации религиозной одежды, одежды с 

религиозными атрибутами и религиозной символики в целях устранения признаков религиозного 

различия между обучающимися, предотвращая факты зарождения национальной вражды и розни. 



 

2.17. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных занятий, 

температурному режиму в помещении. 

2.18.  Все обучающиеся 1-11 классов должны обязательно иметь сменную вторую обувь. 
 

III. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ  

3.1. Обучающийся и родители имеет право: 

˗ выбирать школьную форму в соответствии с предложенными вариантами. 

3.2. Обучающийся  1-11 классов обязан носить повседневную школьную форму ежедневно. 

Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится с собой. В дни проведения 

торжественных линеек, праздничных мероприятий, праздников школьники надевают парадную 

форму. 

3.3. Родители имеют право: 

˗ обсуждать на родительских комитетах класса и школы вопросы, имеющие 

˗ отношение к школьной форме, выносить на рассмотрение Педагогического совета предложения 

в отношении школьной формы. 

˗ приглашать на классный родительский комитет, Педагогический совет, родителей (законных 

представителей), дети которых уклоняются от ношения школьной формы, и применять к таким 

родителям (законным представителям) меры в рамках своей компетенции. 

˗ 3.4. Родители обязаны: 

˗ приобрести школьную форму, вторую обувь до начала учебного года; 

˗ ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом его в школу в 

соответствии с требованиями Положения; 

˗ следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее стирать по мере 

загрязнения; 

˗ не допускать ситуаций, когда обучающийся причину отсутствия формы объясняет тем, что она 

постирана и не высохла; 

˗ ежедневно проверять дневник ребенка в части письменного сообщения об отсутствии школьной 

формы и принятии мер для обеспечения ребенка школьной формой. 

˗ 3.5. Классный руководитель имеет право: 

˗ разъяснить пункты данного Положения обучающимся и родителям под роспись. 

˗ 3.6. Классный руководитель обязан: 

˗ осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего 

˗ класса школьной формы и второй обуви перед началом учебных занятий. 

˗ своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о факте отсутствия 

школьной формы у обучающегося. 

˗ действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 

3.7.  Данный локальный акт является приложением к Уставу школы и подлежит обязательному 

исполнению обучающимися  и другими работниками учреждения. 

3.8. За несоблюдение правил, описанных настоящим положением, обучающийся может быть 

подвергнут дисциплинарному взысканию: устное предупреждение (при однократном нарушении), 

письменное предупреждение в приказе (при повторном нарушении), выговор с вызовом родителей 

(при постоянных – более 2 раз нарушениях). 
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