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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1. 1. Пояснительная записка 

Программа «Этика»  создана  в соответствии следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79) (далее – ФЗ № 273);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242); 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 

28.09.2020 года  «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Нормативные документы, регулирующие использование электронного обучения и 

дистанционных технологий: 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года №816 «Порядок применения 

организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Локальные акты ОО:  

 Устав МБОУ г. Астрахани «СОШ №74 им. Г. Тукая»; 

 Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МБОУ г. 

Астрахани «СОШ №74 им. Г. Тукая»; 

 Положение о порядке и формах проведения аттестации обучающихся объединений 

дополнительного образования МБОУ г.Астрахани "СОШ №74 имени Габдуллы Тукая". 

Данная образовательная программа была составлена на основе программы А.И. Шемшуриной 

«Этическая программа в начальных классах» в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования.  

 

1. 1.1. Направленность программы – социально-гуманитарная.  

 

1.1.2. Актуальность  

 

По словам академика Д.С.Лихачёва «мы не выживем физически, если погибнем духовно». 

Процессы развития нашего общества, которые ориентированы на рыночную экономику, привели не 

только к отчуждению между людьми, но и к потере жизненных ориентиров. Под угрозой оказались 

нравственные ориентиры жизни, моральная культура. Кризис общества вызвал кризис человека. А это, 

прежде всего потеря внутренних духовных ценностей человеческой жизни. Однако воспитание 

Человека в человеке возможно только в том случае, если осознана необходимость этого и возникает 

стремление собственное несовершенство преобразить в нечто более совершенное. Следовательно, 

исцеление общества необходимо начинать с «исцеления» самого человека. 

Приобщение детей к духовным богатствам человечества будет способствовать формированию 

гармоничной, творческой личности будущего человека, способной к сопереживанию, распознаванию 

добра и зла, доброжелательному отношению ко всему окружающему, овладению своими эмоциями и 

чувствами, пониманию величия человеческой жизни и умению найти своё место в ней. 

Современное политическое, социальное и экономическое развитие указывает перспективную 

созидательную цель – общечеловеческое нравственное совершенствование. Сегодня требуется новый 

тип образованности личности. Она должна быть не столько много знающей, сколько легко 

ориентирующейся в сложных проблемах современности, высоконравственной, ответственной за себя, 

своих близких, культуру, природу, страну. Для будущего гражданина России необходимо знать курс 

этической грамматики. Являясь неотъемлемой частью духовной культуры, она способствует 

http://уральские-каникулы.рф/files/upload/2015-12-02_(10).pdf
http://уральские-каникулы.рф/files/upload/2015-12-02_(10).pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://sosh74.ucoz.ru/dop_obras/risunok-1.pdf
http://sosh74.ucoz.ru/dop_obras/risunok-1.pdf


нравственному совершенствованию человека. Поэтому так необходимы занятия, посвящённые 

этическому воспитанию личности человека и способные сохранить и развить в ребёнке стремление к 

духовным ценностям человеческой жизни, которые могут сохранить душу его от разъедающего 

практицизма окружающей среды. 

Актуальность и социальная значимость данной программы состоит в том, что она призвана 

помочь растущему человеку в постижении норм человеческих отношений и на их основе искать путь 

самовоспитания, саморазвития. Обучение предполагает активное включение в творческий процесс 

учащихся и родителей. 

Практическая значимость данного состоит в том, что отношение к окружающей 

действительности формируется в совместной деятельности педагога и учащихся, а нормы 

нравственного поведения «выращиваются» с 1 класса. 

 

1.1.3. Отличительной особенностью программы является то, что на занятиях не просто говорится о 

культуре поведения, о речевой культуре, а создается среда (специально организованная, адаптированная 

к современным детям), в которой формируется механизм поведения каждого ребенка от наблюдения - к 

переживанию - пониманию - оценке - выбору для себя установки. 

 

1.1.4. Новизна программы заключается в изменении подхода к обучению детей, а именно – не 

механическому заучиванию учебного материала, а направлена на развитие у учащихся логического 

мышления. Новые образовательные подходы сочетают традиционные методики, и современные 

информационные технологии позволяют существенно повысить мотивацию у детей, организовать их 

творческую и исследовательскую работу, а также позволяет детям в форме познавательной 

деятельности узнать многие важные идеи и развивать необходимые в дальнейшей жизни навыки. 

В основе  программы лежит деятельностный подход, применение различных форм обучения: 

аудиторные занятия, практические занятия, беседы, игры. 

 

1.1.5. Адресат программы: обучающиеся 7-8 лет.  

Численность группы: 12-15 человек.  

         Цели, задачи, содержание программы, формы и методы обучения, контроля определены в 

соответствии с установленными возрастными и психологическими особенностями детей младшего 

школьного возраста.  

Набор в творческое объединение свободный. В группе могут заниматься как мальчики, так и 

девочки. Количество детей в группе 25 -30 человек. Набор в группу не учитывает степень 

предварительной подготовки. Группа формируется из детей одной возрастной категории.  

          В группы детского объединения принимаются все желающие, исходя из выражаемых ими 

интересов, без специальных требований к предварительной подготовке и уровню базового образования. 

Срок реализации программы: 1 год.  

Уровень программы: стартовый. 

 

Особенности организации образовательного процесса:  осуществляется с использованием 

традиционной формы обучения  с использованием ДОТ (при необходимости). 

Рабочая программа предусматривает групповую и коллективную работу учащихся, совместную 

деятельность учащихся и родителей.  

 

Форма обучения и режим занятий. Обучение  осуществляется в очной форме. Программа рассчитана 

на 70 часов с проведением занятий 2 раза в неделю по 1 часу, продолжительность занятия 40 минут.  

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: способствовать формированию личности, владеющей основными общественными 

нормами поведения и культурой общения. 

Задачи: 

Обучающие: 

 познакомить учащихся с этикетными правилами и нормами поведения в различных ситуациях; 

 научить учащихся подчиняться правилам поведения, ориентироваться на социальные нормы; 

 научить учащихся основным правилам поведения как опоре для решения чисто практических 

задач; 



 привить навыки культуры общения, в основе которых лежит доброжелательность, такт, 

подсказывающие что можно, а чего нельзя делать при тех или иных обстоятельствах; 

 научить правильно использовать речевые этикетные формулы, умело вести общение в разных 

ситуациях. 

Развивающие: 

 развить навыки эффективного общения; 

 развить речевую коммуникативную культуру; 

 развить кругозор и духовный мир учащихся; 

 способствовать социальной адаптированности учащихся путем присвоения ими этикетных и 

эстетических норм поведения и общения; 

 формировать устойчивую положительную самооценку школьников. 

Воспитательные: 

 формировать общую культуру поведения и общения; 

 воспитать эстетическую культуру; 

 формировать культуру межличностных отношений, уважительное и тактичное отношение к 

личности другого человека. 

 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план 

Ориентировочный  

срок начала 

реализации 

Наименование 

разделов (тем) 

Всего 

часов 

Теория Практика Формы 

промежуточной 

аттестации/контроля 

I неделя сентября Рaздeл 1. Этикa 

общeния  

18 7 11 Педагогическое 

наблюдение  

Игра 

Конкурс 

II неделя ноября Рaздeл 2.Этикeт  

 

16 7 9 Педагогическое 

наблюдение, игра, 

конкурс рисунков 

тест 

II неделя января Рaздeл 3. Этикa 

отношeний c 

окружaющими 

20 8 12 Педагогическое 

наблюдение, игра, 

конкурс рисунков 

I неделя апреля  Рaздeл 4.  Этикa 

отношeний в 

коллeктивe 

16 7 9 Педагогическое 

наблюдение, игра, 

тест 

ИТОГО: 70 29 41  

 

1.3.2. Содержание программы: 

 

Раздел 1. Этика общения (18 часов) 

Тема 1. Доброе слово, что ясный день. 

Любимые сказки. Объяснение пословицы: «Доброе слово, что ясный день». Волшебные слова. Игра 

«Волшебный цветик - семицветик». От улыбки станет всем светлей. 

Тема 2. Ежели вы вежливы. 

Разговор о вежливости. Игра «Вежливо - невежливо». Анализ поступков. Небольшие сценки-загадки. 

Мексиканская сказка «Вежливый кролик». Сказка Л.Н.Толстого «Белка и волк». 

Тема 3. Да здравствует мыло душистое. 

Игра «В сказочной стране будильника». Беседа о режиме дня. Конкурс о предметах туалета в виде 

загадок, пословиц, стихов. Обсуждение предварительно нарисованных рисунков. 

Тема 4. Когда идёшь по улице. 

Правила поведения на улице. Беседа об уважении. Разыгрывание сценок. Золотое правило этики. 

Применение правила. 

Тема 5. Узнай себя. 

Путешествие в сказку: на маленькой полянке, у озера, в райском уголке, в подводном царстве. 

Тема 6. Нам счастья не сулит обида чья-то. 



Рассказ В.Осеевой «Кто наказал его?». Беседа. Игра «Волшебный цветик-семицветик». 

Тема 7. Подарок коллективу. 

Урок-сюрприз. Игры. Чаепитие. 

 

Раздел 2. Этикет (16 часов) 

Тема 8. Простые правила этикета. 

Беседа. Решение задач по культуре поведения. Из истории правил этикета. 

Тема 9. Повседневный этикет. 

Разбор ситуаций. Стихотворение С.Михалкова «Одна рифма». А.Барто «Почему телефон занят». 

Ответы на вопросы. Игра «Можно - нельзя». 

Тема 10. Весёлые правила хорошего тона. 

Знакомство с книгой А.Гольдниковой «Хорошие манеры в рисунках и примерах». Работа с картинками. 

Сценки-миниатюры. 

Тема 11. Сказка об Этикете. 

Игра «Любимые блюда» и чем их есть. Продолжение сказки об этикете. 

Тема 12. Продолжение сказки об этикете. 

Выставка детских рисунков. Знакомство с таблицами о правильном поведении за столом. Продолжение 

сказки об Этикете. 

Тема 13. Путешествие в страну Этикета. 

Практическое занятие за столом. Игра «Волшебное зеркало». 

Тема 14- 15. Просим к столу. Новогодний праздник. 

 

Раздел 3. Этика отношений с окружающими (20 часов) 

Тема 16. Путешествие в волшебную сказку. 

Игра с доброй феей. Игра с пословицами. Золотое правило этикета. 

Тема 17. Я могу быть волшебником. 

Демонстрация иллюстраций к путешествию. Приём свитка. Приём нахождения пословицы по её частям. 

Игра в «Лепесток». 

Тема 18. Маленькое дело лучше большого безделья. 

Создание живой картины. 

Тема 19. Любимый уголок родной природы. 

Карта мест отдыха. Стихотворения о Родине. Песня «С чего начинается Родина?». Рисунки о любимом 

месте. 

Тема 20. У каждого народа свои герои. 

Выставка рисунков. Пословицы и поговорки разных народов. 

Тема 21. Мы соберём большой хоровод. 

Игра-праздник в форме хоровода. 

Тема 22. Я люблю маму милую мою. 

Стихотворение Лившица «Разговор». Благинина «В тишине». Собирательный образ мамы. 

Тема 23. Поздравляем наших мам. 

Занятие в виде праздника. Концерт детей. Выставка рисунков. Поделки. 

Тема 24. Люби всё живое. 

Знакомство с репродукциями, музыкальными произведениями о природе. Игра «на лужайке». Народные 

изречения о природе. 

 

Этика отношений в коллективе (16 часов) 

Тема 25. Если радость на всех одна. 

Правила для всех. «Уважая человека, уважаешь себя». 

Тема 26. Мой класс – мои друзья. 

Работа на листочках «За что наказали» и «За что поощрили». 

Тема 27. Самолюб никому не люб. 

Игра «Светофор». Рассказ В.Осеевой «Долг». 

Тема 28. Поиграем и подумаем. 

Игра «Собери букет». Игра «Прополка сорняков». Сочинение песенки. 

Тема 29. О дружбе мальчиков и девочек. 

Знакомство с рассказом Е.Пермяка «Надёжный человек». 



Тема 30. Путешествие в мир мудрых мыслей. 

Создание книги мудрости. 

Тема 31-32. Доброта что солнце. 

Итоговое занятие. Игры. Песни. Собирание лепестков. 

 

1.4. Планируемые результаты: 

 

Предметные результаты:  

знать: 

 правила и нормы этикета и уметь грамотно применять знания этикета на практике; 

 анализировать различные ситуации, давать нравственную оценку своему поведению и 

поведению окружающих; 

уметь: 

 достойно вести себя в любой обстановке; 

 принимать правильные решения в жизненных ситуациях; 

 работать с различными источниками информации; 

владеть: 

 осуществлять самоконтроль своего поведения; 

 воспринимать оценку педагога и учащихся; 

 вносить коррективы в свои поступки. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: использовать полученные знания на практике. 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы группы; 

регулятивные УУД: 

 уметь работать по предложенным заданиям; 

 уметь излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических 

рассуждений; 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога; 

коммуникативные УУД: 

 уметь работать в паре и в коллективе; уметь рассказывать о своей деятельности; 

 уметь работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности. 

Личностными результатами освоения программы является формирование следующих умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения собственных 

ощущений и этических норм, в предложенных ситуациях отмечать и творчески реализовывать 

собственные замыслы. 

 

Раздел № 2 Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график. 

Срок освоения программы – 1 год.  

Объем программы – 70 учебных часов, продолжительность учебного года - 35 учебных недель.  

Дата начала занятий – 01 сентября. Окончание занятий – 31 мая. 

 

2.2. Условия реализации программы: 

Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в помещении, которое соответствует всем санитарно-гигиеническим 

нормам (температура воздуха, проветриваемость, освещенность естественная и искусственная и т. д.), 

требованиям ТБ, пожарной безопасности и позволяет проводить занятия со сменой деятельности, 

включая подвижные и настольные игры, организовывать открытые занятия. 

Для успешного освоения программы необходимы следующие материалы и инструменты: 

столовая посуда, столовое белье, упаковочные материалы, искуственные цветы, подарочные 

пакеты, бумажные салфетки, носовые платки, головные уборы. 

Цифровое оборудование: ноутбук, проектор, экран. 



 

Кадровое обеспечение: Занятия проводит педагог дополнительного образования, отвечающий 

всем требованиям квалификационной характеристики для соответствующей должности 

педагогического работника. 

2.3. Формы аттестации 

Способами проверки результатов освоения программы являются: педагогическое наблюдение, 

тестирование, игры, обобщающие занятия и итоговая диагностика, которые позволяют выявить уровень 

усвоения учебного материала и личностного развития учащихся. 

Виды и формы контроля освоения программы: 

 текущий (опрос, проблемно-поисковые задания); 

 итоговый (тестирование). 

Формы контроля и подведения итогов реализации программы. 
Оценка качества реализации программы включает в себя вводный, промежуточный и итоговый 

контроль учащихся. 

Вводный контроль: определение исходного уровня знаний и умений учащихся, осуществляется в 

начале каждого года обучения. 

Промежуточный контроль: осуществляется в конце первого года обучения и направлен на 

определение уровня усвоения изучаемого материала. 

Итоговый контроль: осуществляется в конце освоения учебного материала программы и 

направлен на определение результатов работы и степени усвоения теоретических и практических 

знаний, умений, навыков, сформированности личностных качеств учащихся.  

Учебный план обучения содержит в себе вводное и итоговое занятие. Вводное занятие включает 

в себя начальную диагностику и введение в программу, итоговое занятие — промежуточную или 

итоговую диагностику. 

Параметры, по которым проходит оценка результативности, соответствуют результатам и 

соотносятся с уровнями: высоким, средним, низким. Данные мониторинга оформляются в таблицы 1 и 

2 и заносятся в протокол 3 (прилагаются).   

Формы подведения итогов: 

 педагогическое наблюдение в процессе занятий за межличностным общением между 

учащимися; 

 тестирование. 

Результаты обучения представляются на открытых и итоговых занятиях в форме викторин, 

анкетирования, игровых программ. 

 

2.4. Оценочные материалы 
Для успешного продвижения учащегося в его развитии важна как оценка качества его 

деятельности на занятии, так и оценка, отражающая его творческие поиски. Оцениваются освоенные 

предметные знания и умения, а также универсальные учебные действия. 

Критериями выполнения программы служат: знания, умения и навыки учащихся 

 по знанию правил этикета. 

Методы диагностики личностного роста учащихся: сравнение и анализ выполняемых заданий, 

итоговый анализ полученных умений и навыков учащихся за период обучения. 

ТЕСТЫ  

Начальная диагностика 

1.Можно ли в присутствии человека 

говорить о нем « он», «она»? 

А) нельзя 

Б) можно 

 2 Что является паспортом внешности? А) волосы, зубы, ногти 

Б) расческа, сумка, шарф 

 3.Если по улице идут трое, какое место 

почетное: 

А) посередине 

Б) справа 

4.Как нужно приветствовать знакомых в 

транспорте: 

А) кивком головы 

Б) вслух 

5.Какую сумку может взять мужчина у 

женщины ? 

А) хозяйственную 

Б) дамскую 

6. Что нужно указать в приглашении? А) время, дата, место встречи 

Б) номер телефона 



7.Как поступить, если вы читаете, а ваши 

попутчики по купе легли спать: 

А) выключить свет. 

Б) продолжать читать 

8..Кто первым  заходит в лифт? А) мужчина 

Б) женщина 

9.В каких случаях женщина встает, 

приветствуя мужчину: 

А) если это пожилой мужчина 

Б) если мужчина ровесник  или моложе 

 женщины 

10. Как правильно поставить ударение в 

слове: 

А) звонишь 

Б) звонишь 

11 Можно ли за столом пользоваться 

зубочисткой? 

А) нет 

Б) да 

12.. Можно ли ходить в гости с пустыми 

руками? 

А) нет 

Б) да 

13.Как правильно пользоваться салфеткой: А) промокая 

Б) вытираясь 

14. Если вам вручили подарок, его следует: А) развернуть и посмотреть 

    Б) отложить в сторону 

15. Если дарят книгу надо подписывать ее? А) нет 

Б) да 

                                                         Итоговая диагностика 

1. Если женщина отказалась танцевать как 

должен повести себя мужчина: 

А) молча отойти 

Б) выяснить причину отказа 

2. Если мужчина пришел на танцы с дамой 

может ли он танцевать с другими дамами? 

А) не может 

Б) может 

3. Кто первым выходит из лифта? А) тот,  кто стоит ближе к двери 

Б) женщина 

4. Как должна сидеть женщина? А)    Колени вместе под небольшим 

наклоном 

Б)  расставив колени 

5. Если гость разбил вашу любимую чашку 

как быть? 

А) сделать вид, что ничего страшного не 

произошло 

Б) дать понять , что вы огорчились. 

6.Что лучше: А) один раз высморкаться 

Б) постоянно шмыгать носом 

7. В какое время можно звонить по 

телефону: 

А) с 9 до 22 

Б) с 7 до 24 

8 Можно ли напрашиваться в гости ?      А) нет 

     Б) можно. 

9. В транспорте большую сумку через плечо 

надо: 

    А) снять с плеча 

    Б) оставить на плече. 

10. Можно ли подпевать мелодию в 

медленном танце? 

    А) нельзя 

    Б) можно 

11. Какое место в кафе, ресторане является 

наиболее удобным? 

    А) лицом в зал. 

    Б) у эстрады. 

12.Что является основой сервировки стола?     А) скатерть. 

    Б)  салфетки. 

13. В магазине. Можно громко 

разговаривать и критиковать товар? 

    А) нельзя 

    Б) можно 

14. Каким шагом не допустимо ходить 

женщине? 

    А) быстрым 

    Б) медленным 

15. Как не должна сидеть женщина?    А) расставив колени. 

    Б) колени вместе. 

 



2.5. Методические материалы 

Одним из непременных условий успешного обеспечения образовательного процесса является его 

методическое обеспечение, которое включает: 

 Разработку конспектов занятий и дидактических материалов; 

 Сбор и систематизация видео материалов с мастер-классов по направленности программы; 

 Создание и разработка контрольно-измерительных материалов; 

 Разработку сценариев тематических бесед, конкурсов, викторин.  

Формы и методы, используемые при реализации программы. 

Формы и методы выбираются с учетом возрастных особенностей детей: 

в обучении: 

 практический (сюжетно - ролевые игры; просмотр мультфильмов; посещение выставочных залов 

и музеев; походы в театр; конкурсы; посещение библиотек; праздники, самостоятельная работа); 

 наглядный (изучение иллюстраций, видео программы); 

 словесный (инструктажи, рассказ, беседы, разъяснение). 

в воспитании: 

 методы формирования сознания личности, направленные на формирование устойчивых 

убеждений (рассказ, беседа, пример); 

 методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения; 

 методы стимулирования поведения и деятельности (поощрения). 

В ходе реализации программы применяются современные педагогические технологии: проектная 

деятельность, игровые и здоровьесберегающие технологии, технология развивающего обучения. 
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Приложение 1 

Диагностика нравственной воспитанности 
 

Методика №1: диагностика нравственной самооценки. 

Инструкция:  

Учитель обращается к ученикам со следующими словами: "Сейчас я прочитаю вам 10-ть высказываний. 

Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ними согласны (насколько они про 

вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ваш ответ в 4-е бала; если вы больше 

согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3-й бала; если вы немножко согласны - оцените ответ в 2-а 

бала; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1 -н бал. Напротив номера вопроса поставьте тот 

бал, на который вы оценили прочитанное мной высказывание". Пример: 1. - 3; 2. - 4 и т.д. 

Текст вопросов: 

1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми. 

2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду. 

3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми. 

4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку.  

5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей. 



6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой адрес. 

7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню. 

8. Мне приятно делать людям радость. 

9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки. 

10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы. 

 

Обработка результатов: 

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом: 

Ответу, оцененному в 4 бала, приписывается 1 единица, в 3 бала - 2 единицы, 

в 2 бала - 3 

единицы, в 1 бал - 4 единицы. 

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с 

балом.  

Например, 4 бала - это 4 единицы, 3 бала - 3 единицы и т.д. 

Интерпретация результатов: 

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки. 

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки.  

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 

среднего. 

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки. 

 

Методика №2: Диагностика этики поведения. 

Инструкция:  

Учитель объявляет детям: "Я прочитаю вам пять незаконченных предложений. Вы должны подумать и 

каждое из этих предложений дописать сами. Переписывать первую часть предложений не надо". 

Текст:  

1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я... 

2. Если кто-то надо мной смеется, то я... 

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я... 

4. Когда меня постоянно перебивают, то я... 

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я... 

 

Интерпретация:  

Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: равнодушие, 

агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, сочувствие. 

Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического подавления. 

Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения 

без грубости и агрессии. 

Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. Положительный результат: 

Самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, открытая позиция. 

Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой реакции, агрессия, раздражение, 

угроза, давление. Положительный результат: Высказывание своего пожелания, мнения, чувств, 

отношения без агрессии и грубости. 

Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, нетактичность. Положительный 

результат: Тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания. 

 

Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям. 

Инструкция:  

"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, выбрать из которых можно 

только 5-ть" Список учитель заранее выписывает на доске. 

Список желаний: 

1. Быть человеком, которого любят. 

2. Иметь много денег. 

3. Иметь самый современный компьютер. 

4. Иметь верного друга. 

5. Мне важно здоровье родителей. 



6. Иметь возможность многими командовать. 

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться. 

8. Иметь доброе сердце. 

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям. 

10. Иметь то, чего у других никогда не будет. 

Интерпретация:  

Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10. 

Пять положительных ответов - высокий уровень. 

4-е, 3-й - средний уровень. 

2-а - ниже среднего уровня. 

0-1 - низкий уровень. 

 

Методика №4: Диагностика нравственной мотивации. 

Инструкция:  

"Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из четырех данных на них ответов один" 

Вопросы:  

1. Если кто-то плачет, то я. 

A) Пытаюсь ему помочь. 

Б) Думаю о том, что могло произойти. 

В) Не обращаю внимания. 

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, 

что у него нет такой игры. 

A) Я скажу ему, чтобы он не приставал. 

Б) Отвечу, что не могу ему помочь. 

В) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру. 

Г) Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть. 

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру. 

А) Я не обращу внимания. 

Б) Скажу, что он размазня. 

В) Объясню, что нет ничего страшного. 

Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре. 

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы: 

A) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации. 

Б) Обижусь в ответ. 

В) Докажу ему, что он не прав. 

 

Обработка результатов: Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а.  

Далее учитель подсчитывает сумму положительных ответов, данных учеником. 4 бала - высокий 

уровень 2, 3 бала - средний уровень, 1 бал - низкий уровень. 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Анкетирование родителей 
 

Анкета № 1 

1. Чем ваш ребенок занимается в свободное время? 

2. Какие игры предпочитает? 

3. Какие виды развлечений больше любит? 

4. С кем чаще играет? 

5. Как ведет себя в детском коллективе? (активен, пассивен, застенчив, агрессивен и т.д.) 

6. Какие обязанности имеет дома? 



7. Кто в семье непосредственно занят воспитанием ребенка: отец, мать, бабушка, дедушка, тетя, 

дядя, старший брат, сестра? 

8. Где чаще всего совместно с ребенком проводите досуг: дома, на прогулке, в театре, кино, у 

телевизора, у компьютера? 

9. Знаете ли вы друзей своего ребенка, их родителей? 

10. Приходят ли к вам в гости приятели ребенка? 

11. Что вас затрудняет в воспитании ребенка? 

12. Какие методы воспитания предпочитаете? (уговоры, разъяснения, строгие требования, 

наказания, поощрения, дружеские контакты и т.д.) 

 

 

Анкета № 2 

Можете ли вы: 

1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком? 

2. Посоветоваться с ребенком, несмотря на его возраст? 

3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему? 

4. Извиниться перед ребенком в случае, если вы были не правы? 

5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из себя? 

6. Поставить себя на место ребенка? 

7. Поверить хотя бы на минутку, что вы добрая фея или прекрасный принц? 

8. Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном свете? 

9. Всегда воздержаться от слов и выражений, которые могут ранить ребенка? 

10. Пообещать ребенку исполнить его желания за хорошее поведение? 

11. Выделить ребенку день, когда он может делать, что хочет, а вы при этом ни во что не 

вмешиваетесь? 

12. Не прореагировать, если ваш ребенок ударил, толкнул, незаслуженно обидел другого ребенка? 

13. Устоять против слез, капризов, просьб, если известно, что это прихоть? 

 

Варианты ответов: 

 могу и всегда так поступаю – 3 балла; 

 могу, но не всегда так поступаю – 2 балла; 

 не могу – 1 балл. 

 

От 30 до 39 баллов – вы придерживаетесь правильных принципов воспитания. 

От 16 до 30 баллов – ваш метод воспитания – кнут и пряник. 

Менее 16 баллов – у вас нет педагогических навыков и желания воспитывать ребенка. 

 

 

Анкета № 3 

1. Как думаете, чего ждет ваш ребенок от семьи, в которой живет? 

А) хорошей организации быта; 

Б) радости общения; 

В) покоя и защищенности. 

1. Что более всего заботит вас в семье? 

А) здоровье детей; 

Б) хорошая учеба; 

В) трудовое участие детей в жизни семьи; 

Г) настроение детей и причины его изменения. 

1. Одинок ли ваш ребенок в семье? 

А) да; 

Б) нет; 

В) не знаю. 

1. Как думаете, захочет ли ваш ребенок, чтобы его будущая семья была похожа на родительскую? 

А) да; 

Б) нет; 

В) не знаю. 



1. Какая из приведенных ниже жизненных установок является, по вашему мнению, для ребенка 

наиболее значимой? 

А) быть материально обеспеченным человеком; 

Б) иметь много друзей. 

1. Знаком ли ваш ребенок с теми моральными и материальными проблемами, которые существуют 

в семье? 

А) да; 

Б) нет; 

В) не знаю. 

1. Есть ли у вашего ребенка секреты от семьи? 

А) да; 

Б) нет; 

В) не знаю. 

1. Что для вашего ребенка вечер дома? 

А) радость общения; 

Б) возможность быть самим собой; 

В) мучения и пытка. 

 

Анкета № 4 

1. Какие положительные качества вы хотите воспитать у вашего ребенка 

2. За что хвалите, за что наказываете? 

3. Как поощряете? Как наказываете? 

4. Какие качества характера ребенка вам не нравятся? 

 

Анкетирование учащихся 

 

Анкета № 1 

1. Какие качества твоего характера родителям нравятся? 

2. За что тебя хвалят, за что ругают и наказывают? 

3. Как тебя поощряют, за что? 

4. Как тебя наказывают, за что? 

5. Какие качества твоего характера родителям не нравятся? 

6. Что ты любишь делать? Твое любимое занятие? 

 

 

Анкета № 2 

1. Доверяешь ли ты свои секреты родителям? 

2. Стараешься ли контролировать свое поведение? 

3. Каких поощрений ждешь от родителей? 

4. Как бы тебе хотелось проводить вечера в семье? 

5. Хватает ли тебе общения с родителями? 

6. Знакомы ли твои родители с твоими друзьями? 

7. Как думаешь, за какие качества характера тебя можно уважать? 

8. С какими качествами твоего характера тебе стоит расстаться? 
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