
 

 

План  
работы рабочей группы 

 по  поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно -спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» в 

 МБОУ г. Астрахани «СОШ№74 имени Габдуллы Тукая»  

Повестка заседаний Сроки  Ответственные 

Разработка плана мероприятий, направленных на 

популяризацию  комплекса ГТО 

сентябрь Рабочая группа 

Утверждение порядка организации и проведения тестирования 

групп учащихся  

сентябрь Рабочая группа 

Разработка и утверждение порядка организации медицинского 

сопровождения выполнения нормативов ГТО 

сентябрь Рабочая группа 

  Разработка и утверждение мер поощрения обучающихся, 

выполнившим нормативы и требования ВФСК ГТО  

октябрь администрация и 

ПК 

  Включение в Календарный план физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий школы мероприятий, 

предусматривающих подготовку к сдаче нормативов и 

требований ВФСК ГТО  

октябрь Рабочая группа, 

администрация 

 Разработка и утверждение плана мероприятий по внедрению 

нормативов ВФСК ГТО среди учащихся и работников .  

Проведение фестивалей ГТО среди обучающихся в школе 

совместно с мероприятиями, проводимыми в рамках 

общероссийского движения "Спорт для всех".  

Ноябрь, 

январь, май 

Рабочая группа 

 Мониторинг материально – технической базы для реализации 

проекта  

ноябрь Рабочая группа 

  Пополнение материально – технической базы необходимыми 

ресурсами для обеспечения реализации проекта  

В течение 

всего вр. 

администрация 

Проведение зимних и летних спортивных мероприятий среди 

обучающихся совместно с мероприятиями, проводимыми в 

рамках общероссийского движения «Спорт для всех»  

Ноябрь, 

январь, май 

Рабочая группа 

 Внесение изменений в основную образовательную программу 

в соответствии с ГТО  

В течении уч.г Рабочая группа 

 Разработка программ дополнительного образования, программ 

внеурочной деятельности спортивной и военно – 

патриотической направленности для всех участников 

образовательного процесса  

1 полугодие Рабочая группа 

 Внесение изменений в рабочие программы по физической 

культуре и ОБЖ с целью обеспечения подготовки к сдаче норм 

ГТО  

май Рабочая группа 

 Проведение зимних и летних мероприятий ВФСК ГТО среди 

всех категорий учащихся  

В течении уч.г Рабочая группа 

  Проведение лекций для учащихся, их родителей, педагогов на 

тему здорового и спортивного питания, восстановления 

организма после нагрузок, авторских систем тренировок и т.д.  

 

В течении уч.г Рабочая группа, 

кл. 

руководители 

 

 
Руководитель ОО                                                          Н.В. Гоголева 

 

 



 

 
Протокол№1 

 

заседания рабочей группы от  28 августа 2016г. 

 

Присутствовали: члены рабочей группы 

 

Повестка дня 

1. О распределении обязанностей между членами рабочей группы. 

( Потапова М.Н.) 

2 .Об итогах проверки рабочих программ в части внесения изменений в связи с 

внедрением комплекса ГТО. 

  ( Мухамедова Н.А.) 

 

Слушали по первому вопросу зам. директора по УВР Потапову М.Н., которая  

ознакомила членов рабочей группы с приказом «О создании рабочей группы по 

внедрению спортивного комплекса ГТО в школе». И были распределены обязанности 

за членами рабочей группы следующим образом: 
1. Разработка плана мероприятий, направленных на популяризацию  комплекса ГТО –

Кирсанова Е.А. 

2. Утверждение порядка организации и проведения тестирования групп учащихся – 

Кольцова И.А. 

3. Разработка и утверждение порядка организации медицинского сопровождения 

выполнения нормативов ГТО – Чернова Л.Р., шк. врач Шевчук Т.В. 

4.   Разработка и утверждение мер поощрения обучающихся, выполнившим нормативы и 

требования ВФСК ГТО – председатель ПК Мухамедова Н.А. 

5. Включение в Календарный план физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий школы мероприятий, предусматривающих подготовку к сдаче 

нормативов и требований ВФСК ГТО – зам. директора по УВР Потапова М.Н. 
Решили: 

1. Принять к сведению и  неукоснительно выполнять обязанности в соответствии 

с приказом и распределением обязанностей. 

Слушали по второму вопросу председателя МО учителей физкультуры Мухамедову 

Н.А.   

    Она ознакомила с итогами проверки рабочих программ в части внесения изменений 

в связи с внедрением комплекса ГТО. Она отметила, что в рабочие программы 

внесены изменения в соответствии с внедрением комплекса ГТО. 

Решили: 

1.Принять к сведению информацию председателя МО Мухамедовой Н.А. 

 

 

 

Председатель                                     Потапова М.Н.. 

Секретарь                                           Мухамедова Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Протокол №2 

 
заседания рабочей группы  от   12 ноября 2016 года 

 

Присутствовали: члены рабочей группы 

 

Повестка дня 

     1 .  Об организации информационно -разъяснительной работы с 

          учащимися      по участию в сдаче нормативов ГТО.  ( Кольцова И.А.) 

2. Разработка и утверждение плана мероприятий по внедрению нормативов 

 ВФСК ГТО среди учащихся и работников. ( Мухамедова Н.А.) 

3. Мониторинг материально – технической базы для реализации проекта ( Потапова 

М.Н.) 
4. Пополнение материально – технической базы необходимыми ресурсами для 

обеспечения реализации проекта ( Кольцова И.А.) 

5. Проведение зимних и летних спортивных мероприятий среди обучающихся совместно 

с мероприятиями, проводимыми в рамках общероссийского движения «Спорт для 

всех» (Чернова Л.Р.) 
Слушали по 1 вопросу  члена рабочей группы Кольцову И.А. 

Она ознакомила с проделанной работой по информационно - разъяснительной работе 

с учащимися  об участии в сдаче нормативов ГТО. 

Решили: 

Принять к сведению информацию о ходе информационно -разъяснительной работы с 

учащимися  об участии в сдаче нормативов ГТО и привлечь  к работе классных 

руководителей 5-11 кл.  

По  2 вопросу слушали Мухамедову Н.А.о плане мероприятий по внедрению нормативов 

ВФСК ГТО среди учащихся и работников .  Проведение фестивалей ГТО среди обучающихся 

в школе совместно с мероприятиями, проводимыми в рамках общероссийского движения 

"Спорт для всех". 

Решили утвердить план, но временно не включать в план мероприятия для работников. 

По 3 вопросу слушали Потапову М.Н. о состоянии здоровьесберегающей 

инфраструктуры в школе  и материально-технической базы для реализации проекта. 

По 4 вопросу слушали Кольцову И.А. 

Решили  по 3 и 4 вопросам  в итоге подготовить докладную записку на имя директора 

школы с указанием необходимого оборудования для спортзала и внедрения комплекса 

ГТО.  ( отв.  Кольцова И.А.) 

По 5 вопросу слушали Чернову Л.Р. которая говорила о проведении зимних и летних 

спортивных мероприятий среди обучающихся совместно с мероприятиями, проводимыми в 

рамках общероссийского движения «Спорт для всех» 
Решено план и сценарии утвердить исключив зимнюю специфику состязаний.  

 

 

 

 
Председатель                                     Потапова М.Н. 

Секретарь                                           Мухамедова Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Протокол№3 

 

заседания рабочей группы    от  25 февраля  2016 года 

 

Присутствовали: члены рабочей группы 

 

Повестка дня 

 

     1.О ходе  работы по сдаче норм ГТО  и  о ходе агитационной и информационной 

работы о комплексе ГТО. 

( Кольцова И.А.) 

Слушали  Кольцову И.А. члена рабочей группы 

Она ознакомила членов рабочей группы с итогами  проведенных мероприятий по 

сдаче норм ГТО, а так же о  ходе агитационной и информационной работы о 

комплексе ГТО. 

Решили:  

1.Принять к сведению информацию по сдаче норм ГТО в школе  и о 

ходе информационно -разъяснительной работы с учащимися  по регистрации и 

участию в сдаче нормативов ГТО. Привлечь к агитационной работе классных 

руководителей, родителей, занимающихся спортом и школьное самоуправление.  

 

 

 

Председатель                                                 Потапова М.Н. 

Секретарь                                                        Мухамедова Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Протокол № 4 

 

заседания рабочей группы    от    30 мая  2016 года 

 

Присутствовали: члены рабочей группы 

 

Повестка дня 

 

1. Об итогах сдачи норм комплекса ГТО   ( Кольцова И.А.) 

Слушали Кольцову И.А.  члена рабочей группы 

 

Она  ознакомила членов рабочей группы с итогами  по сдаче норм ГТО в школе. Она 

отметила, что в школьном этапе комплекса ГТО приняли участие учащиеся 5-9 

классов. В заключительном  этапе приняло участие  375 человек. Итоги: 6 учеников 

сдали нормативы  физкультурно- спортивного комплекса ГТО на золотой значок, 1 

ученик -на серебряный значок. 

Решили:  

1.Принять к сведению информацию о  результатах сдачи  нормативов  ВФСК ГТО. 

 

 

 

Председатель                                     Потапова М.Н. 

Секретарь                                             Мухамедова Н.А. 

 

 

 

 

 


