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                                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА
Актуальность профориентационной помощи школьникам очевидна, так как одной из важнейших задач школы является формирование полноценных граждан своей страны. Грамотно построенная профориентационная работа позволяет решать многие проблемы еще в период школьного обучения, а особенно в девятых классах. Известно, что оптимистичная перспектива жизни и, прежде всего, реальная и привлекательная профессиональная перспектива уберегают многих подростков от необдуманных шагов, неблагоприятных увлечений в период обучения в школе. Таким образом, профориентационная работа со школьниками – это решение самых острых социальных проблем, с которыми мы сталкиваемся в современном обществе. 
Цель курса – формирование ответственного отношения к выбору профессиональной деятельности с учетом личностных особенностей учащихся.
Задачи курса:
– психологическое просвещение учащихся (расширить знания о мире профессий, рынке труда; получить основы правильного выбора профессии; познакомиться с классификацией, требованиями и условиями труда предпочитаемой профессии, возможностями обучения и трудоустройства);
– психологическая диагностика и самодиагностика внутренних ресурсов подростка (интересы, склонности, способности, мотивы, особенности темперамента);
– анализ соответствия выбранной профессии своим склонностям и способностям,  личностным особенностям;
– моделирование индивидуального маршрута профессиональной деятельности.
Курс составлен и адаптирован на основе программы Резапкиной Г.В. «Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки».
Структура курса:
Курс рассчитан на 34 занятий по 1 часу в неделю. Занятия по форме напоминают тренинговую структуру, включают в себя: профориентационные игры и упражнения, анкетирование, профдиагностические методики, теоретическую часть, дискуссии, моделирование профессиональных ситуаций. 
Ожидаемый результат: 
Обучающийся должен знать: значения профессионального самоопределения; требования к составлению личного профессионального плана; правила выбора профессии; понятия о профессиях и профессиональной деятельности, понятия профессиональной карьеры, современные формы и методы организации труда. 
Обучающийся должен уметь: соотносить индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии, составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.
К занятиям необходимо привлекать обучающихся 9-ых классов. Курс рассчитан на 34 учебных недель. Занятия проводятся в 1 раз в неделю; продолжительность – 1 академический час. Реализация  в течении года обучения. Оптимальное количество участников — учебный класс. 
Календарно-тематическое планирование курса  профориентации «Выбор профессии» в параллели  9-х классов.
	№

п/п
	Тема урока
	Основное содержание по теме
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля, вид самостоятельной работы
	Домашнее задание
	Дата проведения
	Классы

	1
	Вводное занятие. Представление о себе
	Знакомство с курсом
	
	
	Без домашнего задания
	
	

	2
	Мир профессий
	Раскрыть возможности  развития и самоутверждения  личности  в профессиональном труде
	Иметь представление о многообразии и изменчивости мира профессий
	Вопросы
	Без домашнего задания
	
	

	3
	Самооценка и уровень притязаний
	Раскрыть понятия «самооценка» и «уровень притязаний»
	Иметь представление о самооценке и уровне притязаний
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	4
	Темперамент и профессия
	Раскрыть понятие «темперамент» ,его типы и свойства
	Уметь различать виды темперамента
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	5
	Чувства и эмоции.Тест эмоций. Истоки негативных эмоций.
	Тест эмоций  Басса-Дарки в авторской модификации
	Иметь представление о эмоциях, мимике  
	Вопросы
	Без домашнего задания
	
	

	6
	Что такое стресс
	Изучение понятия «стресс». Определение уровня  тревожности
(в модификации Г.В.Резапкиной)
	Иметь представление о стрессе и его влияние на профессиональную деятельность
	вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	7
	Определение типа мышления
	Определить тип мышления            (в модификации Г.В.Резапкиной)

	Иметь представление о  типах мышления 
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	8
	Внимание и память

	Раскрыть  понятие «внимание»  и «память»
	Иметь представление  и видах внимания и памяти 
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	9
	Уровень внутренней свободы
	Определение  уровня  внутренней свободы (в модификации Г.В.Резапкиной)
	Иметь представление об  уровне внутренней свободы
	Вопросы
	Без домашнего задания 
	
	

	10
	Что я знаю о своих возможностях
	Обобщение пройденного материала
	Определять типы темперамента, эмоции, память, внимание
	Практическое задание
	Без домашнего задания
	
	

	11
	Классификация профессий. Признаки профессий
	Изучить профессии  по предмету труда , цели, средствам и условиям труда (пирамида Климова)
	Уметь определять профессии  по предмету труда , цели, средствам и условиям труда
	Вопросы 
	повторение пройденного
	
	

	12
	Формула профессии. Профессия, специальность, должность
	Ознакомиться с понятиями «профессия», «специальность», «должность»
	Выявление различий между тремя изученными понятиями
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	13
	Определение  типа будущей профессии
	Определение типа будущей профессии». (методика Е.А. Климова)

	Иметь  представление  о типе будущей профессии
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	14
	Интересы и склонности в выборе профессии
	Раскрытие понятий: профессиональные намерения, интересы, склонности. Методика «Профиль». (модификация методики «Карта интересов» А. Голомштока)

	Выявлять отличия интересов от склонностей .


	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	15
	Определение профессионального типа личности
	«Определение профессионального типа личности». 
(авторская модификация методики Д. Холланда)

	Иметь представление о профессиональном типе личности
	Вопросы
	Без домашнего задания
	
	

	16
	Практическое занятие по пройденному материалу
	Обобщение пройденного материала
	Иметь представление о предмете, цели, средствах и условиям труда.
	Практическое задание
	Повторение пройденного
	
	

	17
	Профессионально важные качества
	Определение  понятия «общение», виды общения, конфликт.

	Иметь представление о понятии «общение», «конфликт»
	Вопросы
	
	
	

	18
	Профессия и здоровье
	Опросник «Вегетативная лабильность»
	Иметь  представление  о требованиях  к состоянию здоровья при выборе профессии
	Практическое задание
	Повторение пройденного
	
	

	19
	Способности общие  и специальные. Способности к практическим видам деятельности.
	Изучение понятия способностей, виды способностей. «Определение технических способностей» (фрагмент Теста механической понятливости Бенета).

	Выявлять различия между общими и специальными способностями
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	20
	Способности  к интеллектуальным видам  деятельности
	«Тест умственного развития» (Школьный Тест Умственного Развития в модификации Г.Резапкиной).

	Иметь представление  о способностях  к интеллектуальным видам деятельности
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	21
	Способности  к  профессиям социального типа
	Тест «Особенности своего поведения в конфликтных ситуациях.» (в модификации Г.Резапкиной)
	Иметь  представление о способностях профессии социального типа 
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	22
	Способности  к офисным видам  деятельности
	Изучение понятия способностей, виды способностей . Тест «Интеллектуальная лабильность» (авторская модификация Г.Резапкиной)
	Иметь  представление о способностях  к офисным  видам деятельности
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	23
	Способности к предпринимательской деятельности
	Изучение  понятия «Профессионально  важные качества», стратегии   разрешения конфликтных  ситуаций
	Иметь  представление о предпринимательских способности
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	24
	Эстетические способности
	Изучение  понятия  способностей, виды  способностей
	Иметь  представление  о эстетических  способности
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	25
	Уровни профессиональной пригодности


	Изучить степени  профессиональной пригодности
	Иметь представление о профессиональной пригдности
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	26
	Практическое занятие
	Обобщение по пройденному материалу 
	Иметь представление о способностях и профессиональной пригодности
	Практическое задание
	Повторение пройденного
	
	

	27
	Мотивы и потребности 
	Определение мотивации».(методика Головахи)
	Иметь представление о понятии «мотивация», «потребности»
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	28
	Ошибки  в выборе профессии
	Определить основные ошибки в выборе профессий
	Понимать об ошибках в выборе профессий
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	29
	Современный рынок труда
	Дать  представление  о  наиболее востребованных  и  перспективных профессиях 
	Иметь представление о современном рынке труда и его требованиями к профессионалу 
	Вопросы
	Повторение

пройденного
	
	

	30
	Разделение труда, содержание и характер труда
	Изучить различные виды разделения труда, специализации трудовых функций.
	Иметь представление о содержании и характере труда
	Вопросы
	Повторение пройденного
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	Пути  получения  профессий. Планирование профессиональной карьеры 


	Рассмотреть  о выборе  способа получения профессий . Дать определение понятию «карьера», изучить виды карьеры
	Иметь  представление о «Матрице профессионального выбора».

 Иметь представление о видах карьеры
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	32
	Собеседование, телефонные переговоры
	Основные правила подготовки к собеседованию и телефонным переговорам
	Иметь представление о основных правилах ведения переговоров
	Вопросы
	Повторение  пройденного
	
	

	33
	Резюме, виды и правила составления
	Определить цели составления резюме, виды  и правила написания
	Понимать цели составления резюме
	Вопросы
	Повторение  пройденного
	
	

	34
	Подведение итогов
	Обобщение материала
	Оперировать основными понятиями по пройденному курсу
	Беседа
	Без домашнего задания
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